Informationen zum Ablauf der Studie

Ziel: Messung unterschiedlicher gelenkwinkelabhängiger Maximalkraftwerte und deren Zusammenhang mit dem jeweiligen Haltungsstatus

1.) Messung isometrischer Maximalkraftwerte

· Ort: Kraftraum, Inspo

· Bitte zum ausgemachten Messtermin gut aufgewärmt undpünktlich erscheinen
· Es werden drei verschiedene Winkelstellungen an sechs Geräten (DAVID© F110, F120, F130, F150, F430, F500) gemessen
· Abfolge der Geräte sowie Winkelstellungen wird randomisiert
· Zwischen jedem Versuch wird eine ausreichende Pause gemacht. Nach drei Geräten wird eine zehnminütige Pause eingelegt, in dieser werden die Rückenscans durchgeführt

2.) 3-D Wirbelsäulen Scan

· die Rückenscans werden ohne T-Shirt durchgeführt (in einem abgeschlossenen Raum)

· es werden drei Scans in aufrechter, entspannter Haltung gemacht

· es wird ein Scan nach 30 Sekunden Matthiass Test mit Zusatzgewichten gemacht (Arme im 90° Winkel ausgestreckt vor den Körper halten. Zusatzgewicht zum Halten entspricht ca. 7% des eigenen Körpergewichtes. Nach 30 sec erfolgt die Aufnahme.

